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Wintervögel: 

Einige Vögel fliegen in den Süden, um dort zu überwintern, z. B. der Storch. Denn diese Tiere 

würden bei uns nicht mehr genug Futter finden. Vor allem Insekten- Fisch- und 

Amphibienfressern geht es so. Ziele sind z. B. Spanien oder Afrika. Die Vögel fliegen teils 

nachts und teils tags und orientieren sich dabei an der Sonne oder den Sternen. Auch das 

Magnetfeld der Erde spielt eine Rolle. Inzwischen fliegen aber immer weniger Vögel in den 

Süden, denn bei uns wird es wärmer. Manche Vögel kommen im Winter aber auch zu uns. 

Darunter Lachmöwen, Blässgänse oder der Seidenschwanz. Einige Vögel können aber auch 

bei uns überwintern, Amsel, Meisen und der Kleiber sind Beispiele. Wenn es wirklich kalt 

wird, können wir ihnen helfen, indem wir sie füttern. Dabei gibt es einiges zu beachten. 

Richtig betrieben kann ein Vogelhäuschen Hilfe und Naturerlebnis zugleich sein.  

Fun Fact: Vögel haben eine Körpertemperatur von 40 –45 °C. Deshalb benötigen sie viel Futter! 

Quiz: Welcher Vogel frisst welches Menschenfutter? 

Amsel – Beeren und weiche Früchte  Rotkehlchen – Haferflocken, Rosinen, Äpfel 

Kohlmeise – ungesalzene Erdnüsse  Blaumeise - Meisenknödel und Samen 

Elster – gekochte Eier und frisches Obst  Buntspecht - Nüsse in Pflanzenfett 

Kleiber – Sonnenblumenkerne 

Interaktiver Tipp: https://www.nabu.de/tiere-und-

pflanzen/voegel/helfen/vogelfuetterung/21659.html 

Aktionen: 

Baut ein Vogelhäuschen, wichtig: 

- Dach, um das Futter vor Nässe zu schützen 

- Ab und zu mit heißem Wasser säubern 

- Etwas Wasser ist auch gut für die Vögel, wenn alles gefroren ist 

- Vogelhaus an einer geschützten Stelle anbringen und nicht zu nah an einer 

Fensterscheibe, sonst kann es zu Unfällen kommen! 

- Kein Brot, das kann im Magen der Tiere quellen. 
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- Keine gewürzten Speisen! 

Eine Idee zum Upcycling für ein Vogelhaus aus einem Tetra Pak ist hier zu finden: 

https://www.greenpeace-muenchen.de/index.php/35-gruppen/meere/762-vogelfutterhaus-

aus-tetrapack.html 

Meisenknödel kann man in Plätzchenformen einfach herstellen: 

Kokosfett schmelzen, mit Vogelfutter vermischen. Ausstechform mit Alufolie auslegen und 

eine dickere Schnur zum Aufhängen durchfädeln. Mit der Fett-/Vogelfuttermischung befüllen 

und abkühlen lassen. Fertig! Alternativ kann auch in kleine Blumentöpfchen oder 

Kokosnussschalen gegossen werden 
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